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P R E M E S S A

Un  aspe t to  a  cu i  spes so  non  v i ene  data  l a
g iu s ta  impor tanza  quando  s i  s vo lge  un 'a t t i v i t à
in  montagna  d ' i n ve rno  è  prop r io  per i co lo   d i
V a l a n g a  e  l e  procedure  da  e f f e t tua re  per

socco r re re  un  compagno  o  es se re  socco r s i .

So lo  ne l  caso  i n  cu i  ogn i  pas sagg io  s i a
e segu i to  co r re t t amente  sa rà  poss ib i l e
e f f e t tua re  un  sa l va tagg io  d i  succes so ,  purché
ques to  avvenga  ne i  pr im i  1 5  m i n u t i
d a l l ’ i n c i d e n t e .  Ogn i  minuto  i n  p iù  r i du r r à

sens ib i lmente  l a  buona  r i u sc i t a  de l  Socco r so .

Ana l i z ze remo  i n s i eme  tu t t i  g l i  s tep  da  segu i r e
pe r  pote r  f r on tegg ia re  un  i nc iden te  i n  va l anga ,

con  pa r t i co l a re  a t tenz ione  a l l a  m e n t a l i t à  da

adot ta re ,  a l l ’ a t t r e z z a t u r a  n e c e s s a r i a  e  que l l a

complementa re .  

T ra t te remo  ne l  det tag l i o  l e  t e c n i c h e  d a
u t i l i z z a r e  p e r  l ’ a u t o s o c c o r s o ,  pa r l e remo  de l l a

c u r v a  d e l l a  s o p r a v v i v e n z a  e  d i  come

e f f e t tua re  i l  d i s s e p p e l l i m e n t o .  

L E  C O N S E G U E N Z E  D I  U N A  V A L A N G A  P O S S O N O
E S S E R E  P E R I C O L O S E ,  A D D I R I T T U R A  L E T A L I ,

S E  N E L L ’ I M M E D I A T O  N O N  V E N G O N O
P R A T I C A T E  L E  G I U S T E  M A N O V R E  D I

A U T O S O C C O R S O .
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Mentalità in caso di
Pericolo

Pas sa re  da  una  s i tuaz ione  d i  se ren i t à ,  dovuta  a l l a
p i acevo lezza  de l l ’escu r s i one ,  ad  una  s i t u a z i o n e
d i s o r i e n t a n t e  come  i l  t r a vo lg imento  i n  va l anga ,  met te  a

dura  prova  i l  cont ro l l o  emot i vo .  È  mol to  f ac i l e  f a r s i
p rende re  da l  pan ico  ed  ent ra re  i n  uno  s t a t o  d i  s h o c k .  

Ma  se  permet te remo  a l l a  nos t r a  mente  d i  f a r c i  t r a vo lge re
da  ques to  mix  d i  paura  ed  emoz ion i  nega t i ve ,  l a  nos t r a
sa l vezza  o  que l l a  de i  nos t r i  compagn i  sa rà  compromessa .

A l  cont ra r i o ,  sa rà  neces sa r i o  mantene re  un ’ e l e v a t a
c o n c e n t r a z i o n e  e  p r o n t e z z a  d i  r e a z i o n e ,  spec ie  se  i l

no s t ro  compi to  sa rà  que l l o  d i  sa l va re  i l  nos t ro  compagno
o  se  i n  caso  d i  va l anga ,  sa remmo  no i  i  pro tagon i s t i  d i
ques ta  sp i acevo le  espe r i enza .  

La  t e m p e s t i v i t à  con  cu i  ag i r emo  e  l a  co r re t tezza  de l l e

tecn i che  d i  autosocco r so  app l i ca te  aumente ranno  l a
pos s ib i l i t à  d i  esegu i r e  i l  sa l va tagg io  con  es i to  pos i t i vo .

I n f a t t i  per  esegu i r e  un ’ope raz ione  d i  autosocco r so  è
impor tan te  t r o va re  i l  g ius to  equ i l i b r i o  t r a  l a  v e l o c i t à  con

cu i  s i  i n te r v i ene  e  l a  p r e c i s i o n e  adope ra ta .  

L 'un ica  prepa raz ione  a l l a  pred i spos i z i one  menta le  i n
ca so  d i  t r a vo lg imento  è  l 'a l l enamento . 03



Magg io re  sa rà  i l  t empo  imp iega to
duran te  l ’autosocco r so ,  magg io re
sa rà  l a  poss ib i l i t à  d i  va rca re  l a
sog l i a  de l l ’ i p o t e r m i a  o  d e l
s o f f o c a m e n t o .

La  cu r va  d i  sop ravv i venza ,  che
ca l co l a  l e  poss ib i l i t à  d i
sop ravv i venza  r i spe t to  a l  t empo
imp iega to  per  i l  sa l va tagg io ,

ev idenz i a  che  l a  probab i l i t à  d i
e f f e t tua re  un  autosocco r so  con
e s i t o  p o s i t i v o  è  e leva ta  so l t an to
ne i  cas i  i n  cu i  d i s s e p p e l l i m e n t o
de l  t r a vo l to  sa rà  r ap ido ,  os s i a
e n t r o  i  p r i m i  1 8  m i n u t i .   

I L  T E M P O  G I O C A  U N
R U O L O  F O N D A M E N T A L E ,

O G N I  M O V I M E N T O  D O V R À
E S S E R E  B E N  C A L I B R A T O  E

C O O R D I N A T O ,  C O S Ì  D A
R I D U R R E  L E  T E M P I S T I C H E

N E C E S S A R I E  P E R  I L
D I S S E P P E L L I M E N T O ,  C H E

N O N  D O V R A N N O  M A I
E S S E R E  S U P E R I O R I  A I  1 8

M I N U T I .
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I n  par t i co l a re  è  neces sa r i o  r eag i r e
in  un  t empo  par i  ad  un  mass imo
d i  2  minut i ,  prosegu i r anno  l a
l oca l i z zaz ione ,  che  neces s i t e rà  d i
c i r ca  5  minut i  e  i l  r agg iung imento
de l  sepo l to  i n  va l anga ,  da
e f f e t tua re  i n  mass imo  1 2  minut i .  

T E M P O  D I  R E A Z I O N E



Da l l e  ana l i s i  e f f e t tua te  neg l i  u l t im i  decenn i ,
r i gua rdo  g l i  es i t i  deg l i  i nc ident i  i n  montagna ,

emerge  un  dato  impor tan te :  l a  magg io r  par te
de l l e  per sone  che  sono  sop ravv i s su te  a  un
t ravo lg imento  i n  va l anga  deve  r i ng raz i a re  i
compagn i  che  l i  hanno  socco r s i .

Per  f a vo r i r e  l a  buona  r i u sc i t a  de l  sa l va tagg io ,  è
impor tan te  che  i l  t empo  antecedente  l ’a r r i vo
de l  socco r so  a lp ino  s i a  speso  ne l  modo  p iù
e f f i c i en te  poss ib i l e ,  i n i z i ando  a  pra t i ca re  l e
p r ime  t e c n i c h e  d i  a u t o s o c c o r s o .  Per  f a re  c iò  è

neces sa r i o  a l l ena r s i  i n  ambien te  s i cu ro ,

s imu lando  l ’az ione  d i  per i co lo ,  cos ì  da  es se re
p ron t i  ne l  momento  de l  b i sogno .
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Attrezzatura
Necessaria

Cosa  è  neces sa r i o  ave re  sempre  ne l l o  z a i n o ,  se  s i

p ra t i cano  a t t i v i t à  qua l i  sc i a lp in i smo ,  c i a spo la te  e
a lp in i smo  su  cana l i  o  sempl i cemente  una  cammina ta  i n

amb ien te  i nneva to  a  r i s ch io ?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C i  sono  i no l t r e  de l l e  a t t r e z z a t u r e  c o m p l e m e n t a r i  (che

ved remo  p iù  avan t i )  i nd i spensab i l i  quas i  quanto  i  t r e
sop ra  c i t a t i .
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I L  K I T  N E C E S S A R I O  P E R  C H I U N Q U E  S I  R E C H I
I N  M O N T A G N A  I N  C O N D I Z I O N I  I N V E R N A L I ,
C O N  P R E S E N Z A  D I  N E V E ,  È  C A R A T T E R I Z Z A T O
D A  T R E  C O M P O N E N T I  C O M P L E M E N T A R I  T R A
D I  L O R O :  L ’ A R T V A ,  L A  P A L A  E  L A  S O N D A .  



Ha  dup l i ce  moda l i t à  d i  ut i l i z zo ,

può  t r a s m e t t e r e  o  r i c e v e r e  un

s e g n a l e  per  i den t i f i ca re  una

pe r sona  t r a vo l t a  da  una  va l anga ,

ma  s o l o  s e  q u e s t ’ u l t i m a  n e
p o s s i e d e  u n o .  

I l  nos t ro  Ar t va ,  i n f a t t i ,  t r a smet te
un  segna le  ad  ogn i  a l t ro  Ar t va ,

purché  s i a  impos ta to  ne l l a
m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e
(d i spos i t i vo  acceso ) .  

Per tan to  ne l  caso  i n  cu i
l ’Escu r s i on i s t a  1  s i a  t r a vo l to  da
una  va l anga  e  l ’Escu r s i on i s t a  2
abb ia  con  se  l ’Ar t va ,  sa rà  poss ib i l e
ind i v idua re  l a  pos i z i one
de l l ’Escu r s i on i s t a  1 ,  po iché  i l
s egna le  t r a smesso  da  suo  Ar t va
sa rà  r i cevu to  da l l ’Escu r s i on i s t a  2 .  

L ' A R T V A

L ’Ar t va ,  ac ron imo  d i
“ A p p a r e c c h i o  d i  R i c e r c a  d e i
T r a v o l t i  i n  V a l a n g a ”  è  un

d i spos i t i vo  e le t t ron i co  a  bat te r i e
che  ha  l a  f unz ione  d i  i nd i v idua re
even tua l i  sepo l t i  da  va l anga ,

t r ami te  un  s e g n a l e  a d  o n d e
r a d i o  e l e t t r o m a g n e t i c h e .  
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È  i nd i spensab i l e ,  ne l  caso  i n  cu i  s i  o rgan i zz i
un ’escu r s i one  d i  gruppo  o  una  g io rna ta  d i
sc i a lp in i smo  con  qua lche  amico ,  che  o g n i
c o m p o n e n t e  d e l  g r u p p o  por t i  con  se  i l  p r o p r i o
A r t v a  e  c h e  q u e s t o  s i a  a c c e s o ,  pos i z i ona to  i n  un

pos to  s i cu ro  e  d i  f a c i l e  a c c e s s o ,  po iché  i n  caso

cont ra r i o  perde rebbe  d ’e f f i cac i a .  

Sa rebbe  megl io  ut i l i z za re  i l  s i s t ema  d i  f i s s agg io
raccomandato  da l l a  casa  madre  s te s sa ,  i no l t r e  è
neces sa r i o  che  l ’appa recch io  s i a  cope r to  da  a lmeno
un  i ndumento  e  pos i z i ona to  ne l l a  zona  so t to
asce l l a re  o  a l  d i  so t to  de l l o  s te rno ,  cos ì  da
prese r va re  l e  bat te r i e  da  una  sca r i ca  mol to  r ap ida .

Può  anche  es se re  r i pos to  i n  una  t a sca  de i  panta lon i
pu rché  s i a  ben  ch iu sa  median te  una  ce rn ie ra  e  non
ne  permet ta  l a  caduta  duran te  l ’a t t i v i t à .  

B i sogna  ve r i f i ca rne  l a  f ac i l i t à  d i  acces so  i n  caso  d i
ope raz ion i  d i  r i ce rca ,  per  t a l e  r ag ione  l ’appa recch io
deve  es se re  v inco la to  a l  co rpo  con  un  l a cc io ,  non
t roppo  co r to ,  cos ì  da  non  os taco la re  i  mov iment i  d i
e s tens ione  de l  bracc io  duran te  l a  r i ce rca .
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C O L L O C A M E N T O  D E L L ' A R T V A



A  d i f f e renza  deg l i  Ar t va  ana log i c i ,  ut i l i z za t i  i n

pas sa to ,  g l i  Ar t va  d ig i t a l i ,  s e m p l i c i  e  i n t u i t i v i
anche  per  ch i  l i  usa  per  l a  pr ima  vo l t a ,  i nd i cano

su l l o  sche rmo  l a  pos i z i one  esa t ta  i n  cu i  ce rca re  i l

t r a vo l to  t r ami te  una  f r ecc i a  ed  una  d i s tanza

esp re s sa  i n  numer i  ed  un  segna le  acus t i co .

I n f a t t i ,  ne l  momento  i n  cu i  l o  s t rumento  emet te  i l

s e g n a l e  d i  r i c e z i o n e ,  su l l o  sche rmo  appa r i r à  i l

numero  esa t to  d i  met r i  che  mancano  per  a r r i v a re

a l  p u n t o  p r e c i s o  i n  c u i  s i  t r o v a  l ’ E s c u r s i o n i s t a  1 .  

Quind i  è  impor tan te  segu i r e  l e  d i re t t i ve  date  i n

tempo  r ea l e  da l l 'appa recch io ,  t enendo  conto  de i

temp i  d i  r i spos ta  non  prop r io  immed ia t i .  Ques to

pe rché  se  l 'appa recch io  agganc ia  un 'onda  d i

f r equenza ,  con  i l  nos t ro  spos tamento  pot rebbe

pas sa re  a l l 'onda  succes s i va ,  con  r i ca l co lo  de l l e

d i r ez ion i .  Sa rà  qu ind i  impor tan te  p r e s t a r e  m o l t a
p i ù  a t t e n z i o n e  a l l a  d i s t a n z a  i n d i c a t a  e d  a l
s u o n o .

 A R T V A  D I G I T A L I
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l a  presenza  d i  t r e  a n t e n n e
r i c e v e n t i ,  che  con fe r i s cono

capac i t à  d i  r i so luz ione
spaz i a l e  i n  3D  de l l a
pos i z i one  de l  t r a smet t i t o re  

l a  f u n z i o n e  d i  “ m a r c a t u r a ” ,

che  consente  (ne i  mode l l i
do ta t i  d i  es sa )  d i  cod i f i ca re
numeros i  segna l i  s imu l tane i
e  se  neces sa r i o  esc lude r l i  
 da l l a  l oca l i z zaz ione

L E  C A R A T T E R I S T I C H E  D I S T I N T I V E

D I  Q U E S T I  A P P A R E C C H I  D I G I T A L I

S O N O :  

È  impor tan te  sape re  anche  che  i l
f unz ionamento  de l l ’ A R T V A  può

es se re  d i s t u r b a t o  d a  d i s p o s i t i v i
e l e t t r o n i c i  come  ce l l u l a r i ,  r ad io ,

GPS  e  da  ogget t i  meta l l i c i  pos t i
ne l l e  v i c inanze .  S i  cons ig l i a  qu ind i ,
duran te  l e  ope raz ion i  d i
au tosocco r so ,  d i  t ene re  ce l l u l a r i ,
r i ce t r a smi t ten t i ,  ogget t i  meta l l i c i ,
d i s t a n t i  a l m e n o  3 0  c e n t i m e t r i
da l l ’appa recch io  ARTVA  i n
t r a smi s s i one ,  poss ib i lmente  spent i ,
a  meno  che  non  s i  s t i a  conta t tando
i l  se r v i z i o  d i  socco r so  a lp ino ,  i n
ques to  caso  bas te rà  a l l on tana r s i  d i
qua l che  met ro  da l l ’ope ra to re  che
s ta  ut i l i z zando  i l  d i spos i t i vo .
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È  f ondamenta le ,  i no l t r e ,  occupa r s i  de l l a  sua
m a n u t e n z i o n e ,  ve r i f i candone  sempre  l o  s t a t o  d i
i n t e g r i t à ,  i l  c o r r e t t o  f u n z i o n a m e n t o  e

l ’ a g g i o r n a m e n t o  d e l  s o f t w a r e .  R ico rda r s i ,  l a  se ra

p r ima  d i  un ’eventua le  usc i t a  prog rammata ,  d i
c o n t r o l l a r n e  l a  c a r i c a .



È  impor tan te  che  i l
d i spos i t i vo  d i  as semblagg io
s i a  a f f i d a b i l e  e  r i g i d o ,

a f f i nché  non  s i  ve r i f i ch ino
a l l en tament i  duran te
l ’az ione  d i  es t r az ione  da l l a
neve .  

La  sonda  dov rà  es se re
in t rodo t ta  per  tu t t a  l a
p ro fond i t à  de l  manto
nevoso ,  f i s o  a  sonda re  i l
t e r r eno  o  l 'eventua le
sepo l to .  L ’es t r az ione  avve r r à
so l t an to  dopo  ave r  s t ab i l i t o
che  non  abb ia  ur ta to  cont ro
os taco l i  r i t enu t i  so spe t t i .  

I n f a t t i  è  n e c e s s a r i o
i d e n t i f i c a r e  c o n  e s a t t e z z a
d i  q u a l e  t i p o l o g i a  è
l ’ o s t a c o l o  c o l p i t o ,  qu ind i

se  s i  t r a t t a  d i  un  co rpo
umano  o  d i  un  ogget to .   

L A  S O N D A

La  sonda  ha  l a  f unz ione  d i
“ s o n d a r e ”  ne l l a  neve  per

ind i v idua re  l a  p o s i z i o n e  d e l
s e p o l t o .  È  cos t i tu i t a  da  p iù

pezz i  che  s i  i nnes tano  f r a
l o ro ,  cos ì  da  compor re
un ’ a s t a  t u b o l a r e  r i g i d a  e
s o l i d a .  I  mate r i a l i  ut i l i z za t i

sono  l a  l e g a  l e g g e r a
(a l l umin io )  o  m a t e r i a l i
c o m p o s i t i ,  (come  l e  r e s ine

po l imer i che  r i n fo r za te  con
f ib re  i n  ca rbon io  o  spec i a l i
p l a s t i che ) .  

Una  vo l t a  monta ta  dov rà
es se re  l u n g a  a l m e n o  2 , 2
m e t r i  cos ì  da  ga ran t i r e

un ’adegua ta  s t a b i l i t à
d u r a n t e  l ’ i n f i s s i o n e ,  che

cons i s t e  ne l l ’ i n se r imento
de l l a  sonda  ne l  manto
nevoso .  
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S i  note rà  una  d i f f e r e n z a  d i  c o n t r a c c o l p o  ne l  caso

in  cu i  i l  sogge t to  co lp i to  s i a  prop r io  l ’ i nd i v iduo
sepo l to ,  quas i  come  se  s i  t r a t t a s se  d i  una  massa
gommosa ,  r i spe t to  a l l o  za ino  o  a l l o  sca rpone  de l l o
s te s so ,  che  i n vece  daranno  una  sensaz ione  d i
magg io re  r i g id i t à .  Ques ta  sens ib i l i t à  può  es se re
a l l ena ta .
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Può  cap i t a re  che  g l i  a rbus t i
d i ano  r i spos te  e r ra te  su l
d i spos i t i vo ,  per tan to  é
impor tan te  a f f i n a r e  l a
s e n s i b i l i t à  e f f e t t u a n d o
e s e r c i t a z i o n i  che  s imu l ino

ne l  modo  p iù  r ea l i s t i co
pos s ib i l e  l a  s i tuaz ione  d i
seppe l l imento .

I no l t r e  i l  s o n d a t o r e  dov rà

i n d o s s a r e  i  g u a n t i  per

ev i t a re  che ,  l a  condensa

gene ra ta  da l  ca lo re  de l l e

man i ,  provoch i  c ro s te  d i

gh iacc io  su l l a  supe r f i c i e

e s te rna  de l l a  sonda

compromet tendo  l a

pene t raz ione .



La  s o n d a  a  f r u s t a  r i spe t to

a  que l l a  avv i t a ta  r i duce
notevo lmente  i  t emp i  d i
montagg io ,  po iché  graz i e
a l  s i s t ema  a  co rd in i ,  v i ene
monta ta  e  qu ind i  r i su l t a
ope ra t i va  i n  poch i  second i  
La  s o n d a  a v v i t a t a ,  è  p iù

robus ta  e  dura tu ra  r i spe t to
a  que l l a  a  f r u s ta  ma
r i ch iede  t emp i s t i che
magg io r i  ne l  montagg io

T I P O L O G I A  D I  S O N D A :

È  impor tan te  sape re  che  l a
sonda  deve  es se re  e s t r a t t a
s o l o  a l  m o m e n t o
d e l l ’ e f f e t t i v o  u t i l i z z o ,  i n

ca so  cont ra r i o  sa rebbe
d ’ i n t r a l c i o  ne i  mov iment i ,
a l l ’ i n te rno  de l  campo  de l l e
ope raz ion i  d i  autosocco r so
e  r i s ch ie rebbe  d i  es se re
dannegg ia ta  o  r o t t a  i n  caso
d i  caduta .
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L A  P A L A

La  f u n z i o n e  pr inc ipa le

de l l a  pa la  è  que l l a  d i
pe rmet te re  i l
d i s s e p p e l l i m e n t o  d e l
t r a v o l t o ,  dopo  ave rne

ind i v idua ta  l a  pos i z i one
esa t ta  e  l a  sua  pro fond i t à .   
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I l  m a n i c o  dov rà  es se re  a l l u n g a b i l e  e  f a c i l e  d a
a s s e m b l a r e ,  i n  modo  t a l e  da  ve loc i z za rne  l ’ut i l i z zo

duran te  l ’ope raz ione  d i  socco r so .  

Per  ope ra re  ne l  modo  p iù
e f f i c i en te  poss ib i l e  l a
p a l a  d o v r à  e s s e r e  g r a n d e
e  i n  meta l l o  ed  es se re
do ta ta  d i  i m p u g n a t u r a  a
T  o  D ,  cos ì  da  pote r l a

manegg ia re  anche  con  i
guant i .  



Per  quanto  r i gua rda  l a  b e n n a ,  i n  commerc io  s i

t r o va  d i  d i v e r s e  d i m e n s i o n i .

Ques ta  i n c i d e  d i re t t amente  su l l a  q u a n t i t à  d i
n e v e  a s p o r t a t a  d a l  m a n t o  n e v o s o ,  per tan to

deve  es se re  d i r e t t a m e n t e  p r o p o r z i o n a l e  a l l a
p r e s t a n z a  f i s i c a  d e l  s o c c o r r i t o r e ,  i n  modo  da

consent i r e  i l  g ius to  compromesso  t r a  r ap id i t à  d i
scavo  e  i n so rgenza  de l l ’a f f a t i camento .
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È  I M P O R T A N T E  C H E  L A  P A L A  S I A  D I  N O T E V O L I
D I M E N S I O N I  E  D I  M A T E R I A L I  M E T A L L I C I ,  P E R
U N  F A T T O R E  P R I N C I P A L E :  U N  M A T E R I A L E  P I Ù
R E S I S T E N T E  S A R À  P I Ù  I D O N E O  P E R  R O M P E R E
N E V I  M O L T O  D U R E  E  V E L O C I Z Z A R E  L ’ I N T E R O
P R O C E S S O  D I  R I C E R C A .  P I Ù  V E L O C E M E N T E  S I
S C A V A  E  M A G G I O R E  È  L A  P R E S E N Z A  D E I
S O C C O R R I T O R I ,  P I Ù  V E L O C E M E N T E  S A R À
T R O V A T O  E D  E S T R A T T O  I L  S E P O L T O .  



Gl i  s t rument i  a r t v a - p a l a - s o n d a  n o n  s o n o
e f f i c a c i  s e  u t i l i z z a t i  i n  m a n i e r a  e r r a t a  e  senza

cogn i z i one  d i  causa .  Per  impa ra re  ad  ut i l i z za r l i
co r r e t t amente  è  neces sa r i o  segu i r e  c o r s i
s p e c i f i c i ,  o rgan i zza t i  da l l e  gu ide  a lp ine  l oca l i ,

che  i n segn ino  ad  a f f r on ta re  i  per i co l i
de l l ’ambien te  i n ve rna le ,  a  r i du rne  i l  r i s ch io  e  a
p ra t i ca re  l ’autosocco r so .  

È  impor tan te  t ene re  a  mente  che  se  s i  vuo le
sa l vagua rda re  l a  prop r i a  i nco lumi tà  e  que l l a
deg l i  a l t r i  b i sogna  p r e v e n i r e  s i t u a z i o n i  d i
e m e r g e n z a ,  consu l t ando  pr ima  d i  ogn i  usc i t a  i l

b o l l e t t i n o  v a l a n g h e  d e l l a  p r o p r i a  r e g i o n e  e  se

l e  cond i z i on i  non  l o  permet tono  sape r  r i nunc ia re
pos t i c ipando  l ’escu r s i one .  I n  caso  ques te
avvengano  comunque  è  oppor tuno  sape r l e
a f f r on ta re  ne l  g ius to  modo .

R I C O R D A
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La  r ag ione  f i s i ca  d i  ques to
ga l l egg iamento  è  l ’ «e f f e t to
noce  de l  Bras i l e » ,  per  i l
qua le  i n  u n  m e z z o  f l u i d o ,

come  una  va l anga ,  i  c o r p i
v o l u m e t r i c a m e n t e  p i ù
g r a n d i  s i  s p i n g o n o  v e r s o
l a  s u p e r f i c i e ,  ment re

que l l i  p iù  p icco l i ,  capac i
d i  accumula r s i  p iù  v i c in i
t r a  l o ro ,  f i n i s cono  su l
f ondo .  

Per  s vo lge re  t a l e  f unz ione
è  n e c e s s a r i o  che ,  l ’ a i r b a g
i n teg ra to  ne l l o  za ino ,  s i a
a t t i v a t o  n e l  m o m e n t o
e s a t t o  d e l  d i s t a c c o  d e l l a
v a l a n g a ,  cos ì  da  gon f i a r s i

i n  poch i  second i  e
svo lge re  co r re t t amente  l a
sua  f unz ione .  

S I S T E M A  C O M P L E M E N T A R E :

L ’ A I B A G  D A  V A L A N G A

Es i s tono  e f f i cac i  s i s t e m i
c o m p l e m e n t a r i  per
a f f r on ta re  i n  s i cu rezza
s i tuaz ion i  d i  per i co lo
come  l e  va l anghe  i n  a l t a
quota .

I l  pr inc ipa le  è  l ’ a i r b a g  d a
v a l a n g a ,  det to  anche  A B S
ac ron imo  d i  " A v a l a n c h e
B a c k p a c k  S y s t e m " .
Ut i l i z za to  i n  pr im i s  da
f r e e r i d e r  e  s c i a l p i n i s t i ,

agevo la  i l  g a l l e g g i a m e n t o
d e l  t r a v o l t o  s u l  m a n t o
n e v o s o ,  impedendo  che
ques to  l o  sov ra s t i  e
pe rmet tendone  i n  a l cun i
ca s i  l ’ a u t o s a l v a t a g g i o ,

anche  i n  as senza  d i
socco r so  es te rno .  
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que l l i  a t t i v a t i  d a  c a r t u c c e ,

i n  cu i  l ’ a i r b a g  v i e n e
g o n f i a t o  con  a r i a  c o m p r e s s a
contenuta  i n  una  c a r t u c c i a ,

l a  cu i  a r i a  può  es se re
re sp i r ab i l e ,  compos ta  da
azo to  o  d i  CO2 .  Una  vo l t a
u t i l i z za ta ,  l a  ca r tucc i a  dov rà
es se re  r i ca r i ca ta ,  ne l  caso  d i
ca r tucce  d i  a r i a  compres sa
oppure  so s t i tu i t a ,  ne l  caso  d i
ca r tucce  d i  azo to  e  d i  CO2
que l l i  dota t i  d i  v e n t i l a t o r i ,  i l

cu i  f unz ionamento  avv i ene
t rami te  v e n t i l a t o r i  a z i o n a t i
a  b a t t e r i a ,  che  gon f i ano

l ’a i rbag  ent ro  poch i  second i
da l l a  sua  a t t i vaz ione .  Anco ra
re l a t i vamente  nuov i  su l
merca to ,  ques t i  s i s t emi
o f f r ono  una  sce l t a  l im i ta ta  e
pos sono  es se re  p iù  cos to s i  e
un  po ’  p iù  pesan t i .  Per
cont ro ,  l ’ a i r b a g  p u ò  e s s e r e
g o n f i a t o  a  p i a c i m e n t o .

At tua lmente  sono  d i s p o n i b i l i
d i v e r s i  s i s t e m i  d i  a i r b a g ,  che  s i

sudd i v idono  i n  due  grupp i
p r inc ipa l i :
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Sa rà  neces sa r i o  qu ind i  che
i l  sogge t to  co invo l to  abb ia
l a  p r o n t e z z a  d i  a t t i v a r e
s u b i t o  l ’ a i r b a g ,  i n  caso

cont ra r i o  non  sa rà  poss ib i l e
ga ran t i r e  l a  sua  i nco lumi tà .



Da  un ’ a n a l i s i  d e g l i  i n c i d e n t i  i n  v a l a n g a  avvenut i

t r a  i l  1 9 9 4  e  i l  2 0 1 2 ,  s i  ev ince  che  n e p p u r e  l ’ a i r b a g
o f f r e  l a  g a r a n z i a  d i  u s c i r e  i n d e n n i  d a  u n  i n c i d e n t e
d a  v a l a n g a .  I n f a t t i  i n  6 1  (20% )  de i  307  i nc ident i

ana l i z za t i ,  sebbene  f o s se  presen te  l ’a i rbag ,

ques t ’u l t imo  non  s i  è  a t t i va to ,  i n  pr im i s  per
l ’ut i l i z zo  e r ra to  che  ne  è  s t a to  f a t to .  S i  cons ig l i a
in f a t t i  che  l ’ a t t i v a z i o n e  v e n g a  e s e r c i t a t a ,  cos ì  che

in  caso  d i  ve ra  emergenza  l ’a i rbag  possa  ven i r
d i sp i ega to  senza  dove rc i  pensa re .  

Con  g l i  a i r b a g  d o t a t i  d i  s i s t e m a  a  v e n t o l a ,  ques to

e s e r c i z i o  può  es se re  f a t t o  i n  q u a l s i a s i  o c c a s i o n e ;

per  que l l i  a  c a r t u c c i a ,  è  megl io  ese rc i t a r s i  s e n z a  l e
b o m b o l e t t e  d i  r i c a r i c a .  

I no l t r e ,  poss i amo  cont ra s ta re  l a  compensaz ione  de l
r i s ch io  ab i tuandoc i  a l l ’a i rbag ,  ad  esempio
rendendo lo  s t anda rd  i n  ogn i  escu r s i one ,

i nd ipendentemente  da l  t e r r eno  su l  qua le  c i
muove remo  o  da  quanto  r i po r ta to  ne l  bo l l e t t i no
va l anghe .  

Di  so l i t o  è  uno  s t r u m e n t o  u t i l i z z a t o  p i ù  p e r  i l
f r e e r i d e  c h e  p e r  l o  s c i a l p i n i s m o ,  dove  l a  r i ce rca

de l  c r i s t a l l o  per fe t to  sp inge  l o  sc i a to re  i n  modo
consapevo le  su  t e r r en i  a  p iù  a l to  r i s ch io  d i  va l anga .
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A

Tecniche di
Autosoccorso

Abb iamo  ana l i z za to  ne l  det tag l i o  qua l ’è  l ’a t t r ezza tu ra  d i
base  da  possede re  i n  caso  d i  escu r s i on i  i n ve rna l i  i n  a l t a
quota ,  spec ie  se  i n  t e r r en i  ad  a l to  r i s ch io  va l anghe .  È
neces sa r i o  però  c o n o s c e r e  a p p r o f o n d i t a m e n t e  l e
t e c n i c h e  n e c e s s a r i e  p e r  s o c c o r r e r e  u n  t r a v o l t o  i n
v a l a n g a .  Qua l i  sono  però  l e  T e c n i c h e  d i  A u t o s o c c o r s o ?  

Ved iamo le  ne l  det tag l i o :
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F A S E  1 -  L ’ I N D I V I D U A Z I O N E  D E L  P R I M O  S E G N A L E ,
D A L L ’ A P P O S I T O  T R A S M E T T I T O R E  O  D A  Q U A L S I A S I
A L T R O  I N D I Z I O  ( C O M E  L A  V O C E ,  L E  P A R T I  D E L
C O R P O ,  O  L ’ A T T R E Z Z A T U R A  P E R S O N A L E ) ,  
F A S E  2  -  L A  L O C A L I Z Z A Z I O N E  D E L  T R A V O L T O
( E V E N T U A L M E N T E  C O N  R I C E V I T O R E  E L E T T R O N I C O
A R T V A ) ,   
F A S E  3  -  L O  S C A V O  D I  D I S S E P P E L L I M E N T O  C O N
P A L A  E  S O N D A

L E  T E C N I C H E  P R I N C I P A L I  S O N O  T R E  E  C O I N V O L G O N O
D U E  S I S T E M I  S E N S O R I A L I ,  L A  V I S T A  E  L ’ U D I T O :  

1 .

2 .

3 .



La  pr ima  f a se  da  dove r  e f f e t tua re  è  que l l a  de l l a  r i c e r c a
s o m m a r i a ,  i n  cu i  b i sogna  i nd i v idua re  i l  pr imo  segna le  de l

t r a vo l to .  È  impor tan te  u t i l i z z a r e  to ta lmente  s i a  l a  v i s t a
c h e  l ’ u d i t o ,  f acendo  caso  ad  eventua l i  ogget t i  a f f i o ran t i

su l  t e r r eno  o  a  suon i  so spe t t i  proven ien t i  da l  so t to suo lo .  

Per  f ac i l i t a re  l a  r i ce rca  è  cons ig l i a to  u t i l i z z a r e  l o
s t r u m e n t o  dota to  d i  3  antenne  e  megl io  se  dota to  d i

s i s t ema  d i  “marcagg io ” ,  s t i amo  qu ind i  pa r l ando  de l l ’
A R T V A .  

Durante  ques ta  f a se  b i sogna  ave re  una  v e l o c i t à  e l e v a t a ,

l egge rmente  supe r i o re  a  1  met ro  a l  secondo ,  mantenendo
lo  s t rumento  ARTVA  i n  moda l i t à  d i  r i cez ione  e  i n
pos i z i one  o r i z zon ta l e .  

Fondamenta le  sape re  che  i l  r a g g i o  m a s s i m o  d i  a z i o n e
d e l l o  s t r u m e n t o  è  d i  2 0  m e t r i ,  anche  se  su  a l cun i  ARTVA

possono  suppor ta re  magg io r i  campi  d i  az ione ,  è
fondamenta le  esegu i r e  l a  r i ce rca  con  co r r ido i  l im i ta t i  a
20  met r i  per  ave re  l a  ce r tezza  de l l a  r i cez ione  anche  i n
cond i z i on i  s f a vo revo l i ,  ma  sop ra t tu t to  per  bon i f i ca re  l a
va l anga  ne l l a  r i ce rca  v i s t a -ud i to .  
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F A S E  1  –  L ’ I N D I V I D U A Z I O N E  D E L
P R I M O  S E G N A L E  E  R I C E R C A

S O M M A R I A  
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F A S E  1  –  L ’ I N D I V I D U A Z I O N E  D E L
P R I M O  S E G N A L E  E  R I C E R C A

S O M M A R I A  

F A S E 2  –  L A  L O C A L I Z Z A Z I O N E



I n  ques ta  f a se  avv i ene  l a  l o c a l i z z a z i o n e  s o m m a r i a  d e l
s e p o l t o ,  che  cominc ia  ne l  momento  i n  cu i  v i ene

agganc ia to  un  segna le  d i  r i cez ione .  La  ve loc i t à  d i
avanzamento ,  i n  ques to  caso  deve  es se re  r i do t ta ,  s i
cons ig l i a  l egge rmente  i n f e r i o re  a l  met ro  a l  secondo .  

Anche  duran te  ques to  pas sagg io ,  l ’ A R T V A  s vo lge rà  un

r u o l o  f o n d a m e n t a l e ,  i n f a t t i  b i sogne rà  segu i r e  l e

ind i caz ion i  v i s i ve  e  acus t i che  date  da l l o  s t rumento ,

senza  d iment i ca re  d i  ut i l i z za re  l a  t e c n i c a  d e l l a  r i c e r c a
v i s t a - u d i t o .  

Se  duran te  l a  f a se  s i  notano  o g g e t t i  a f f i o r a n t i  d a l
m a n t o  n e v o s o ,  non  l on tan i  da l  punto  d i  i n i z i o  de l l a

r i ce rca ,  è  cons ig l i a to  v e r i f i c a r l i  ve locemente  cos ì  da

comprende re  se  s i ano  d i  prop r i e tà  de l  t r a vo l to .  

Ar r i va t i  a  c i r ca  5  met r i  da l l a  pos i z i one  i n  cu i  s i  t r o va  i l
s ogge t to  sepo l to ,  se  non  l o  s i  è  g ià  f a t to  i n  precedenza ,

b i sogne rà  t o g l i e r e  i  p r o p r i  s c i ,  per  es se re  prec i s i  ne l l a

f a se  f i na l e  de l l a  l oca l i z zaz ione .
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F A S E  2  –  L A  L O C A L I Z Z A Z I O N E  
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L A  R I C E R C A  F I N E  
Giunt i  i n  pros s im i tà  de l l a  zona  ove  s i  t r o va  i l
t r a smet t i t o re ,  ent ro  i  3m ,  l ’appa recch io  ( r i ceven te )

f o rn i r à  su l  d i sp lay  una  i nd i caz ione  d i  i n i z i o  d e l l a  f a s e
d i  r i c e r c a  f i n e  i n  cu i ,  mantenendo  l ’appa recch io

sempre  con  l o  s te s so  o r i en tamento  con  i l  qua le  è  s t a ta
in i z i a ta  ques ta  f a se ,  s i  procede  ad  esp lo ra re  l a  zona  con
mov iment i  l ungo  as s i  perpend ico l a r i  ( r i ce rca  a  c roce ) ,

f i no  ad  i nd i v idua re  i l  punto  ne l  qua le  l ’appa recch io
fo rn i s ce  l a  min ima  i nd i caz ione  d i  d i s tanza .  Ogn i
appa recch io  segna la  l ’ i n i z i o  de l l a  f a se  de l l a  r i ce rca  a
c roce  e  suppor ta  i l  socco r r i t o re  ne l l a  sua  esecuz ione  i n
mod i  che  d i f f e r i s cono  da  mode l l o  a  mode l l o  e  possono
es se re  basa te  s i a  su l l ’ut i l i z zo  d i  i nd i caz ion i  acus t i che
che  v i s i ve .

Duran te  l a  f a se  d i  r i ce rca  f i ne  l ’appa recch io  deve  es se re
tenuto  a l l ’a l t ezza  de l l e  g inocch ia ,  i n  modo  da
consent i rne  i l  mov imento  l ungo  un  p iano  i dea le  a
d i s t anza  cos tan te  da  que l l o  occupato  de l  sepo l to ,  a
p re sc inde re  da l l e  natu ra l i  i r r ego la r i t à  de l  t e r r eno .

L ’espe r i enza  i n  campo  i n segna  che  non  è  ut i l e
consumare  t empo  prez io so  per  ce rca re  i n  i nd i v idua re
l ’esa t to  punto  d i  min ima  d i s tanza  i nd i ca ta
da l l ’appa recch io ,  i n  quanto  una  d i f f e renza  de l l ’o rd ine
de i  10 -20  cent imet r i  non  ha  nes sun  impat to  su i  r i su l t a t i
de l l a  succes s i va  f a se  d i  sondagg io .  Una  vo l t a
ind i v idua to  i l  punto  d i  min ima  d i s tanza ,  es so  deve
es se re  segna la to  su l  t e r r eno  con  un  ogget to  t r a  que l l i  i n
do taz ione  a l  r i ce rca to re  (es .  bas tonc ino ,  pa la ) .



Ques ta  è  l a  p a r t e  p i ù  d e l i c a t a ,  i n  cu i  l a  p r e c i s i o n e  e  l a

v e l o c i t à  g iocano  un  ruo lo  f ondamenta le .  L ’ob ie t t i vo  è

que l l o  d i  i nd i v idua re ,  a t t r a ve r so  l ’ARTVA ,  i l  p u n t o  d i
m a s s i m a  r i c e z i o n e  a c u s t i c a  e  i l  p u n t o  m i n i m o  d e l l a
d i s t a n z a .

A  ques to  punto  s i  i n i z i e r à  a  s o n d a r e  i l  t e r r e n o  per

ind i v idua re  l a  pos i z i one  esa t ta  de l  sepo l to ,  a  cu i
p rocede rà  l o  s c a v o  d i  d i s s e p p e l l i m e n t o  c o n  p a l a ,  che

dov rà  es se re  e f f e t tua to  i l  p iù  ve locemente  poss ib i l e ,  cos ì
da  por ta re  i n  sa l va tagg io  quanto  pr ima  i l  t r a vo l to .
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F A S E  3  –  S O N D A G G I O  E  S C A V O  D I
D I S S E P P E L L I M E N T O

Procede re  a  s o n d a r e  p e r p e n d i c o l a r m e n t e  a l  p e n d i o
( 9 0 ° ) ,  seguendo ,  i dea lmente  l a  t r a i e t to r i a  de l l a  sp i r a l e

che ,  cent ra ta  ne l l a  pos i z i one  r i l e va ta  da l l 'a r t va ,  s i  a l l a rga
d i  (c i r ca )  2 5  c e n t i m e t r i  ad  ogn i  g i ro  e  dove  l a  d i s tanza  t r a

i  succes s i v i  f o r i  d i  sonda  s i a  pa r i  a  25  cent imet r i  c i r ca .  S i
deve  procede re  f i no  a l l ’ i nd i v iduaz ione  de l  sepo l to  ovve ro
f ino  a  quando  l ’ampiezza  to ta l e  de l l a  sp i r a l e  supe ra  d i  1 ,5
vo l t e  l a  pro fond i t à  d i  seppe l l imento  i nd i ca ta  da l l ’ARTVA .

Se  non  v i ene  r i l e va to  nu l l a ,  cosa  che  non  dov rebbe
presen ta r s i  se  tu t te  l e  precedent i  az ion i  sono  s t a te
esegu i te  co r re t t amente ,  s i  devono  r i pe te re  l e  ope raz ion i  a
pa r t i r e  da l l a  l oca l i z zaz ione  d i  f i ne  con  l ’ARTVA ,  per
ind i v idua re  un  nuovo  punto  da  cu i  r i cominc i a re  i l
s ondagg io .
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L O  S C A V O
I n i z i a re  l o  scavo  i n  modo  t a l e  che  t r a  i l  pr imo
socco r r i t o re ,  a l  ve r t i ce  d i  un ' i po te t i ca  V ,  ed  i  succes s i v i  v i
s i a  una  d i s tanza  pa r i  a l l a  l unghezza  de l l a  pa la . .  I l  pr imo
socco r r i t o re  i n i z i a  l o  scavo  i n  pros s im i tà  de l l a  sonda .

Tenendo la  come  r i f e r imento ,  es sa  deve  appa r i r e  v i a  v i a
v i s ib i l e  a l  procede re  de l l e  ope raz ion i  d i  scavo .  La  neve
non  deve  es se re  a l za ta  ma  so lo  spos ta ta  “paga iando ”

a l l ’ i n te rno  de l l a  V ,  i n  modo  da  f a r l a  f uo r iu sc i r e  per
spos tament i  succes s i v i  f r a  g l i  spa la to r i  l ungo  l ’as se
cent ra l e  de l l o  sch ie ramento .  

I l  pr imo  socco r r i t o re  scava  i n  pro fond i t à  seguendo  l a
sonda  che  deve  es se re  sempre  v i s ib i l e ,  i n  modo  da  gu ida re
lo  scavo  su l  co rpo  de l  sepo l to  con  as so lu ta  ce r tezza ,

ment re  g l i  a l t r i  s i  cu rano  d i  spos ta re  l a  neve  che  s i
accumula  a l  cent ro  de l l ’a rea  d i  scavo .  Con  neve  compat ta
e  dura  b i sogna  pr ima  t ag l i a r l a  i n  b locch i ,  ut i l i z zando  l a
punta  de l l a  pa la .  Facendo  pres s i one  su  d i  es sa  con  un
p iede  ed  ev i t ando  d i  f o r za re  i n  f l e s s i one  i l  d i s tacco  de l
b locco ,  onde  ev i t a re  i l  dannegg iamento  o  l a  r o t tu ra  de l
man ico .  L ’ope raz ione  deve  procede re  r ap ida  e  i n in te r ro t t a
a lmeno  f i n tan to  che  i l  v i so  pr ima ,  e  l ’ i n te ra  f i gu ra  po i ,
s i ano  l i be r i  da l l a  neve  e  l ’a r i a  possa  r agg iunge re  l e  v i e
ae ree  de l  sogge t to  d i s seppe l l i t o .  Lo  spa la to re  a l  ve r t i ce  va
sos t i tu i to  se  s t anco .



L

Curva di
Sopravvivenza

 

La  cu r va  d i  sop ravv i venza  ev idenz i a  l e  p o s s i b i l i t à  d i
s o p r a v v i v e r e  a d  u n  i n c i d e n t e  i n  v a l a n g a  i n

re l az ione  a l  pas sa re  de l  t empo  d a l  m o m e n t o  i n  c u i
a c c a d e  l ’ a v v e n i m e n t o .  

Da l l e  ana l i s i  e f f e t tua te  sug l i  i nc iden t i  avvenut i  neg l i
u l t im i  ann i ,  emerge  che  l a  probab i l i t à  d i
s o p r a v v i v e n z a  de l  t r a vo l to  è  e l e v a t a  so lo  con  un

rap ido  d i s seppe l l imento  de l l o  s te s so ,  c ioè  e n t r o  i
p r i m i  1 5  m i n u t i .
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S E  I L  S O C C O R S O  N O N  R I S P E T T A  I  T E M P I  D E I
1 5  M I N  L A  P E R C E N T U A L E  D I  S O P R A V V I V E N Z A
S I  A B B A S S A  N O T E V O L M E N T E .  I N F A T T I ,  L A
C A U S A  P R I N C I P A L E  D E I  S E P O L T I  C H E  N O N
S O P R A V V I V O N O ,  D I P E N D E  D A L L ’ O S T R U Z I O N E
D E L L E  V I E  R E S P I R A T O R I E  O  D A L L ’ A S S E N Z A  D I
U N A  C A V I T À  D ’ A R I A  P E R  R E S P I R A R E .  



Ne l  caso  i n  cu i  i l  t e m p o
s u p e r i  i  3 5  m i n  d a l
m o m e n t o  d e l l ’ i n c i d e n t e ,  i l

p ro t r a r s i  de l  seppe l l imento
innesca  i l  r ap ido
ra f f r eddamento  de l  sogge t to ,

che  pur  ne l l ’eventua l i t à  d i
una  r i s e r va  d ’a r i a  va  i ncont ro
a l  d e c e s s o  p e r  i p o t e r m i a
(bas sa  t empera tu ra
co rpo rea ) ,  i po s s i a  ( l im i ta to
os s igeno  ne l l ’a r i a  asp i r a ta )  e
ipe rcapn ia  (concent raz ione
d i  an id r ide  ca rbon ica
ne l l ’a r i a  r e sp i r a ta ) .

T r a  i  1 5  e d  i  3 5  m i n
da l l ’ i nc iden te ,  s e  i l
s e p o l t o ,  i n  ques to  a rco  d i
tempo ,  pur  i n  presenza  d i
o s t ruz ione  de l l e  v i e
re sp i r a to r i e ,  n o n  h a  p i ù  l a
p o s s i b i l i t à  d i  r e s p i r a r e  ( i n
quanto  non  sono  presen t i
s acche  d ’a r i a  a t to rno  a l l a
te s ta  o  non  c i  sono
in f i l t r a z ion i  d ’a r i a  a  causa
de l l a  compat tezza  de l
depos i to  che  cos t i tu i s ce  l a
va l anga )  l ’ e s p a n s i o n e
t o r a c i c a  è  to ta lmente
cos t re t t a  ed  i n i b i t a .

L ’ i n fo r tuna to  qu ind i  muore
pe r  s o f f o c a m e n t o .  
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Ent ro  i  p r i m i  1 5  m i n u t i  da l  seppe l l imento  l e

p robab i l i t à  d i  t r o va re  per sone  i n  v i t a  sono  de l  9 3
% .  Su  100  t r a vo l t i ,  s t a t i s t i camente  7  per sone  non

sopravv i vono ,  a  causa  de l l e  l e s i on i  impor tan t i
sub i te  su  tu t to  i l  co rpo  

T ra  i  1 5  e  i  4 5  m i n u t i  da l  seppe l l imento  s i  os se r va

un  f o r t e  ca lo  de l l e  probab i l i t à  d i  sop ravv i venza
che  pas sano  d a l  9 3 %  a l  2 5  %  c i r c a .  I n  t a l e  per iodo

subent ra  l a  mor te  per  as f i s s i a  acu ta  per  tu t t i  i
s epo l t i  che  non  d i spongono  d i  una  cav i t à  d ’a r i a  i n
cu i  r e sp i r a re .  

D a  4 5  a  9 0  m i n u t i ,  una  p i c c o l a  p e r c e n t u a l e  d i
p e r s o n e  ( c i r c a  i l  2 0 % ) ,  può  sop ravv i ve re  se

d i spone  d i  una  ce r ta  quant i t à  d ’a r i a  ed  ha
su f f i c i en te  l i be r t à  to rac i ca  per  i  mov iment i
r e sp i r a to r i
T r a  i  9 0  e  i  1 3 0  m i n u t i  s i  m u o r e  p e r  i p o t e r m i a

La  p r o b a b i l i t à  p e r c e n t u a l e  d i  s o p r a v v i v e n z a ,  i n

re l az ione  a l  t empo  d i  seppe l l imento  è  d i :

1 .

2 .

3 .

4 .
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Dopo  ave r  ana l i z za to  ne l  det tag l i o  l a  menta l i t à
da  dove r  adot ta re  i n  s i tuaz ion i  d i  per i co lo ,  l e
a t t r ezza tu re  f ondamenta l i  e  complementa r i  da
por ta re  sempre  con  se  duran te  un 'escu r s i one
inve rna le ,  l e  Tecn iche  d i  Autosocco r so  e  l a  Curva
d i  Sopravv i venza ,  poss i amo  g iunge re  a l l a
conc lu s i one  che  anche  i n  caso  d i  va l anghe
improvv i se ,  se  sa remo  dota t i  de i  g ius t i  s t rument i
e  sap remo  ut i l i z za r l i  co r re t t amente  pot remo
usc i rne  i l l e s i  e  add i r i t tu ra  es se re  capac i  d i
sa l va re  i  nos t r i  compagn i  d i  escu r s i one .  

Ques ta  gu ida  vuo le  f o rn i r e  una  v i s i one  gene ra l e
d i  c iò  che  occo r re  per  socco r re re  se  s te s s i  o  g l i
a l t r i .  Per  es se re  r ea lmente  pront i  ad  a f f r on ta re
imprev i s t i  e  s i tuaz ion i  d i  t a l e  ent i t à  è
fondamenta le  esegu i r e  de i  co r s i  spec i f i c i
o rgan i zza t i  da  gu ide  a lp ine .

Conclusioni
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